
Yksinkertaisesti
tyydyttämättömiä
rasvahappoja joista

öljyhappoa

muita

alfa-linoleeni-
happoa

linolihappoa

Monityydyttämättömiä
eli välttämättömiä
rasvahappoja joista  

Tyydyttyneitä
rasvahappoja

Virgino-
rypsiöljy

Oliiviöljy Auringon-
kukkaöljy

Palmuöljy Palmu-
ydinöljy

Kookos-
öljy

RASVAHAPPOJA GRAMMOINA / 100 GRAMMAA ÖLJYÄ

61 77 23 40 15 7
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Lähde: Food Composition and Nutrition Tables 1986/87. Souci, Fachmann, Kraut.


