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Tutkimuksen tarkoitus

e kotimaisen kylmépurist
(MUFA, PUFA)

vaikutusta plasman
e lipidipitoisuuksiin ja
e LDL-kolesterolin hapet




¢ Virgino® -

kylmépuristettu rypsiolyy
Kankaisten Oljykasvit Oy

— Yksinkertaisesti tyyc
— Monityydyttymatton
 Linolihappoa (n-6-sa

 Alfalinoleenihappoa
e Tyydyttyneitd 5%




e 6 kuukautta, ajankohta 10
Toteutus

Kirjallinen informoitu suos
Terveys- ja elintapahaastat
Suppea kliininen tutkimus

Koejakson alussa tiedotust
Kirjallinen ohje
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Tutkimuksen kulku 2(2)

— voilisd 37,5 gr /vrk
— rypsioljylisd 35 ml/vrk.
6-8 viitkkoa 8 viikkoa

Voi Wash-out,

Oljy Wash-out
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Menetelmia

OxLDL

kayttaen kaupallista kittia (

e Parillinen T-testi

— mitattavissa arvoissa normasc

 p< 0.05 merkitseva




I ahtotilanne

Kokonaiskolesteroli
HDL.-kolesteroli
LDL-kolesteroli
Triglyseridit
Verensokeri
HBAIc




( Tulokset 1 (3)

Perusloydokset (n=37) Voi (SD) Oljy (SD) p-arvo

Diastolinen verenpaine

Hemoglobiini (Hb)
Hematokriitti (Hkr)
Valkosolut  (Leuk)
Verihiutaleet (Tromb)




( Tulokset 2 (3)

Rasva-arvot

Lipidit (n=37) Voi (SD) Oljy (SD) p-arvo

Kolesteroli 0.002
HDL-kolesteroli

LDL-Kkolesteroli 0.0005
Triglyseridit

Tutkimushenkiloide




( Tulokset 3 (3)

Hapettunut LDL

Sokeri ja OXLDL (n=37) Voi (SD) Oljy (SD) p-arvo

fP-Glukoosi
HbAlc
Hapettunut LDL (OxLDL)
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Yhteenveto (1)

NYPS1011YV]akSOIl dlkalla
a. Kokonaiskolesterolin pit
b. LDL-kolesterolin pitois
c. OxLDL maiéard viheni pe
. Kylmépuristetun Virgin
littyr LDL:n hapettumis
joka e1 ollut selitettaviss
kolesterolipitoisuuden ¢
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Yhteenveto (2)

kuljettavat hiukkaset ju
seindmdain, ne hapetutt
valtimotautia. Hapettune
on siis hyva asia.




